ImPuls

Deines Korpers!
i Mit Wohlbefinden und
/ Deiner Selbsterméachtigung
endlich Frieden schlieBen mit Essen,
Deinem Koérper und Dir selbst.

A

Dein Selbstbild entscheidet, wozu Du in der
Lage bist und dieses Bild kannst Du jederzeit
andern, egal wo Du bereits
in Deinem Leben stehst.

Du hast alles in dir, was Du brauchst, Deine ganzen
Talente und Fahigkeiten, Deine ganze Schonheit —
sie warten darauf, von Dir an die Oberflache
gebracht zu werden. Leichtigkeit und Beweglichkeit
fir Kérper, Geist und Seele.

ImPuls ist ein Kurs, der Dir in 8 Wochen
die Moglichkeit bietet, im Frieden mit Dir
zu sein.

Tauche jetzt ein in die liebevolle
Beziehung zu Deiner Nahrung und Deinem
Korper.



Kontakt:

Angelika Hanser .
07684/9088959
01708112358 2
www.angelika-hanser.de f’
& i/
Ftr Fragen bin ich gerne erreichbar.
Kursbeginn:
3. Mérz 2026
Ort:

Katharina-Rieder Haus
Schurhammerweg 2a
79286 Glottertal

Anmeldung:
info@angelika-hanser.de

Kursgebuhr:
350€

Die Vision des Kurses ist eine wundervolle Reise, die
frei von emotionalem Essen und Didtenzwang ist und
eine liebevolle Beziehung zu deinem Korper bringt.
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